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INTRODUCCION

La formacion en sexualidad, afectividad y género es de vital importancia en los tiempos
actuales, toda vez que el ser humano a temprana edad, va descubriendo y redescubriendo
multiples y variadas visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres

que se van transmitiendo de generacidén en generacion.

La complejidad de la sociedad actual, en la que la constante interiorizacion de informacion, y
un mundo mas globalizado, nos hace apreciar nuevos valores sobre la sexualidad y

expresiones afectivas

Con lo anteriormente expuesto, queda evidenciado que existe la imperiosa necesidad de
educar a nuestros estudiantes en tematicas de salud sexual y reproductiva. Que, teniendo una
educacién sexual, afectiva y de género, evitaria aumentar la tasa de embarazos no deseados,
asi como el abuso y violencia sexual se veran disminuidos, debido que conductas que

anteriormente eran aceptadas culturalmente, ya no seran

Es por ello que, en los establecimientos educacionales, deben generar los espacios didacticos
necesarios para implementar una educaciéon sexual, afectiva y de género adecuada para que

el educando pueda desenvolverse a futuro, sin tener mayores problemas.

Por tanto, el siguiente “Plan de Sexualidad, Afectividad y Género” se enmarca tanto bajo el
contexto nacional actual, asi como en la realidad que atafne a nuestro establecimiento
educacional, los cuales han evidenciado la necesidad de educar a nuestras nifias, nifios y
jévenes en temas referentes a la sexualidad, desde un enfoque integral que permita el
desarrollo adecuado de los estudiantes, mientras son guiados por adultos capacitados para

tan compleja tarea.

De esta manera, el presente plan procura dar cumplimiento a la normativa vigente que exige a
todos los establecimientos educacionales integrar en la formacién de las alumnas y alumnos
las areas de sexualidad, afectividad y género, dicha normativa se explicita en la Ley de Salud
N° 20.418, que fija las normas respecto de la informacion, orientacion y prestaciones en
tematicas de regulacién de la fertilidad (MINEDUC, 2017).
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FUNDAMENTACION

El presente Plan de Educacién Sexual, afectiva y de género, se enmarcara en los margenes de
Salud Publica gubernamentales, interiorizando y orientando al educando con la finalidad que
este descubra de forma ludica y didactica los ambitos que la sexualidad abarca actualmente.
De esta manera, se espera que aquellos contenidos que inciden directamente en la tematica
de sexualidad sean desarrollados en todas las areas de aprendizaje en la vida escolar, es
decir, que sean reforzados no sélo por las materias que dictan dichos contenidos, sino mas
bien en todas las asignaturas del curriculo nacional, asi como los demas espacios formativos

dentro y fuera del aula.

En este sentido, el plan de sexualidad, afectividad y género del Colegio Cumbres de Nos y
Escuela Cumbres de Nos se fundamenta en la idea central de que la sexualidad es un
aspecto esencial de la persona, la cual esta presente a lo largo de toda su vida, incluso antes
de nacer. Por lo que mantener un adecuado y activo aprendizaje y reforzamiento de la
sexualidad, afectividad y género, fortalece y promueve la construccién y vivencia de un
proyecto de vida que abarque distintos ambitos, (familiares, relaciones interpersonales,

laborales, etc.)

Asi también, se entiende que la sexualidad se encuentra influenciada por la interaccién de
diversos factores, entre ellos, factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales, religiosos,
econdmicos, éticos, etc., por lo que al tener en cuenta la mirada integradora de la sexualidad
humana adquiere pleno sentido el formar a nuestros estudiantes en sexualidad de forma

conjunta con el desarrollo afectivo (MINEDUC, 2013).

El formar a nuestras alumnas y alumnos en sexualidad, afectividad y género, les permite
reconocer valores y actitudes ligadas a las relaciones sociales y sexuales, asi como también
incentiva a las nifias, nifios y jovenes a ser responsables de su comportamiento y a respetar
sus derechos y los de su entorno social, aceptando la diversidad sexual, afectiva y de género,
entendiendo asi que independiente del estrato social y cultural, los valores y actitudes no son

variables.

Ademas, la formacion en sexualidad, afectividad y género permite a nuestros estudiantes
comprender  procesos afectivos-corporales, sociales y personales, generando factores
protectores en nuestros nifios, nifas y adolescentes para resguardarse del abuso, explotacién,

embarazo no planificado y de enfermedades de transmision sexual (MINEDUC, 2017).

Camino Nos a los Morros #1297 Fono: 22-33470448 www.colegiocumbresdenos.cl



¢

Corporacion Educacional
Cumbres de Nos

LOS DOCENTES FRENTE A LA FORMACION EN SEXUALIDAD,

AFECTIVIDAD Y GENERO.

Es fundamental considerar la influencia que tienen los equipos directivos y los docentes de aula
en la formacion integral de los y las estudiantes. Por esto, consideramos que, desde nuestro
rol, las principales actitudes que deben estar garantizadas para formar en sexualidad,

afectividad y género en una comunidad educativa son las siguientes:
a) El equipo directivo.

* La directora del establecimiento cumple un rol fundamental como articuladora de la
gestién de iniciativas de educacion en sexualidad acorde a los principios orientadores
presentes en el PELI.

* Debe velar y propiciar el funcionamiento de los distintos espacios institucionales de
gestion y participacion (consejos escolares, centros de alumnos, centros de padres,
reglamentos y protocolos de actuacion, proyecto educativo, planes de mejoramiento),
cuya tarea sea reflexionar y disefar iniciativas que den respuesta a las necesidades de
los y las estudiantes respecto de su desarrollo integral en el tema.

*» Debe propiciar que la educacion sexual esté incorporada en los distintos sectores de
aprendizaje y asignaturas.

» Debe favorecer e impulsar iniciativas para que los y las estudiantes asuman un rol

protagénico en su proceso de aprendizaje.

* Debe asegurar la participacion de la familia.
» Debe propiciar y establecer vinculos con otras instituciones de la comunidad.

b) Los docentes en el aula.

» Deben propiciar que sus estudiantes, segun las distintas edades, reconozcan sus
principales inquietudes sobre el tema, encontrando respuestas a ellas tanto en las
conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a través del conocimiento
otorgado por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que forman parte del
curriculo escolar.

» Deberan contemplar aspectos de tipo informativo y de contenido, provenientes de las

diferentes disciplinas que abordan los sectores y asignaturas, y aspectos relacionados
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con la dimensién procedimental del aprendizaje (aprender a hacer), la que considera el

desarrollo de habilidades sociales.

* Deben incorporar la dimension valérico actitudinal.

* Deben cuidar de relevar la importancia de considerar a los y las estudiantes como
constructores en sus procesos de aprendizaje, capaces de otorgar sentido a sus
experiencias y conocimientos, y de actuar con responsabilidad y respeto.

» Deben promover la confianza con sus estudiantes, para acompanarlos en su proceso

formativo.

» Deben considerar, como punto de partida, los conocimientos y valores de los y las
estudiantes, constituidos fuertemente por su medio familiar, junto a la escuela y demas
experiencias cotidianas.

* Debe tener en cuenta que no necesariamente le corresponde manejar todos los
contenidos a cabalidad, sin embargo, es necesario que mantenga una actitud abierta
para recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes de los propios estudiantes, con
el propdsito de conservar un espacio de confianza y reflexiéon, donde se puede aprender
en conjunto.

* Debe llevar registro de la realizacion de las actividades con fotos donde se

evidencie el tema trabajado.
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OBJETIVOS DEL PLAN
A.- Objetivo General:

Educar en sexualidad a nifios, nifas y jovenes, desarrollando habilidades que le permitan
reconocer y aceptar su condicién afectivo-sexual integrando dimensiones corporales,
cognitivas y afectivas, estableciendo relaciones basadas en el respeto y compromiso que lo

lleven al descubrimiento de la identidad personal.

B.- Objetivos especificos:

1. Reconocer las etapas de desarrollo en que se encuentra y valorar la sexualidad como una
vivencia personal y social en todas sus dimensiones.

. Fortalecer el desarrollo de relaciones interpersonales basadas en el respeto.

. Reflexionar sobre la relacién entre afectividad y sexualidad.

. Reflexionar sobre los diversos tipos de violencia.

. Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad.

. Reforzar diferentes tipos de comunicacion (verbal - no verbal).

N OO g~ WODN

. Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e identidad de género.
8. Respetar y reconocer la diversidad dentro del contexto de orientacién para la inclusién.
9. Entender que el desarrollo de la sexualidad es permanente y distinto en las personas.

10. Descubrir y valorar el acompafiamiento de sus padres y familia en su desarrollo

afectivo y sexual.

*Se sugiere realizar esta tematica en la asignatura de orientaciéon o dedicar 10-15

minutos de la clase al tema a tratar dentro de la semana estipulada.
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CONTENIDO
Ciclo Unidad Objetivo de Aprendizaje
Prebasica 1. jAsi soy yo! Describir partes de su cuerpo.

Identificarse a través de un género.

Encargado/a: docente tutor

2. jAsi me gustaamil, y Reconocer la diferencia de intereses entre
ca ti? el estudiante y sus pares.
Valorar las diferencias y respetarlas.

Encargado/a: docente tutor

3. Construyendo habitos Comunicar e identificar formas de cuidado personal.

Encargado/a: docente tutor

4. Mi familia Nombrar a los integrantes de su familia,
identificar parentesco y reconocer a su grupo

familiar.

Encargado/a: docente tutor

5. Somos un equipo. Describir actividades cotidianas que realizan

en familia.

Encargado/a: docente tutor

6. Tengo amigos y amigas. | Definir qué es una amiga/o, dar caracteristicas de
una persona para que se convierta en un amigo/a
y nombrar a sus amigos, argumentando por qué
los identifica como tales.

Ejemplificar qué acciones harian y no harian

los amigos verdaderos.

Descubrir que los amigos se pueden elegir.

Encargado/a: docente tutor
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7. Mis derechos y deberes. | Describir los derechos de los nifios y nifias,

reconociendo situaciones en las que éstos

son vulnerados.

Expresar formas de defensa y cuidado personal
cuando uno de sus derechos pudiese ser
vulnerado. Reconocer los deberes

correspondientes a su edad.

Encargado/a: docente tutor

afecto

8.Expreso mi carifio y Reconocer y nombrar distintas formas de

expresar afecto, identificandolas en imagenes.
Vincular el tipo de relacion con una

determinada muestra de carifio.

Encargado/a: docente tutor

9. Pienso bien

Definir beneficios y riesgos del uso de pantallas.

Encargado/a: docente tutor

PRIMER
CICLO
BASICO

1. Mi cuerpo es mio

Desarrollar la capacidad de observar, reconocer, describir, discutir
y valorar sus caracteristicas fisicas personales.

Identificar las diferencias fisicas entre hombres y mujeres,
reconociéndolas en si mismo, sus padres y cercanos.

Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado de
Su persona.

Encargado/a: docente tutor

2. Mis emociones
y mis sentidos.

Identificar sus emociones y en qué parte del cuerpo se siente

cada emocion.

Conocer y tomar conciencia de los cinco sentidos como el medio que
permite la comunicacién entre las personas y el mundo exterior.

Encargado/a: docente tutor

3. Taller de
desarrollo personal.

Actividades formales, implementadas por el colegio en la hora del Taller
de Desarrollo Personal, destinadas a reflexionar en torno a los cambios
fisicos y psicologicos de los y las estudiantes considerando en sus
distintas etapas del ciclo evolutivo.

Encargado/a: docente a cargo de la asignatura de desarrollo

personal.
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4. Mi familia

Reconocer y caracterizar su grupo familiar cercano.

Comparar modelos de familia, ya sea nuclear o extendida. Reconocer,
describir y valorar su familia como grupo de pertenencia, las personas
que los componen y sus caracteristicas.

Encargado/a: docente tutor

5. En desarrollo

Reconocer y valorar la sexualidad como componente
constitutivo del ser humano.

Conocer el proceso de desarrollo y cambios corporales
que ocurren al llegar la pubertad y la adolescencia,
respetando los ritmos de desarrollo de sus pares.
Reconocer y valorar conductas de autocuidado.

Encargado/a: docente tutor

SEGUND
(0

CiCLO
BASICO

1. Expresion
de afecto

Desarrollo de actividades de reflexidn, en clases de orientacién, con el
propdsito que los alumnos y alumnas reconozcan y experimenten
distintas formas de expresion y afecto en el contexto escolar y familiar.

Encargado/a: docente tutor

2. Los amigos

Describir la importancia de compartir con otros y ser amigos. Identificar
situaciones de conflicto que pueden surgir entre amigos y buscar una
solucion que permita la reconciliacion, utilizando un buen trato y
logrando el respeto entre ellos en clases de orientacion

Encargado/a: docente tutor

3. Tutorias
familiares

(Se sugiere que
se implemente
este afno 2025)

Encuentros formales, planificados e implementados por el colegio en
los que se desarrollan actividades de reflexién y formacion familiar,
con la presencia de hijos, padres, madres y apoderados.

Encargado/a: docente tutor

4. Redes sociales

Analizar y reconocer la influencia de las redes sociales sobre la
opinioén propia y el actuar de los estudiantes.

Comprender que la influencia de las redes sociales puede ser
constructiva o destructiva tanto para su persona como para su grupo
social.

Practicar conductas de proteccion y autocuidado.

Encargado/a: docente tutor
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ACTIVIDAD

Unidad

Objetivo de Aprendizaje

Experiencia de aprendizaje sugerida

1. jAsi soy yo!

Describir partes de su cuerpo.
Identificarse a través de un
género. Encargado/a: docente
tutor

Se invita a los estudiantes a identificar
las partes de su cuerpo por medio de
una cancién sobre el tema. Luego se les
invita a dibujarse a si mismos mirandose
en un espejo, se invita a los nifios y nifias
a utilizar los colores correctos y sus
propias caracteristicas personales.

2. iAsi me gusta a mil, y éa ti?

Reconocer la diferencia de
intereses entre el estudiante y
sus pares. Valorar las
diferencias y respetarlas.
Encargado/a: docente tutor

Confeccionar en familia sencillo album
personal con dibujos, fotografias,
recortes, donde expresen sus distintas
fortalezas y cualidades personales e
individuales, luego la comparten frente
al grupo y queda en area de textos en
sala.

3. Construyendo habitos

Comunicar e identificar
formas de cuidado personal.
Encargado/a: docente tutor

Durante el saludo diario se incorporan
afiches que sefalan el cuidado personal,
diariamente se identifican y se conversa
de las consecuencias que traeria el no
realizarlas. Ejemplo: lavado de dientes
después de cada comida.

4. Mi familia

Nombrar a los integrantes de
su familia, identificar
parentesco y reconocer a su
grupo familiar. Encargado/a:
docente tutor

Video familiar: Se invita a las familias de
cada estudiante a crear un video donde
en familia expliquen su propio arbol
genealdgico, luego se compartirdn
durante la semana en sala al curso.

5. Somos un equipo.

Describir actividades
cotidianas que realizan en
familia. Encargado/a: docente
tutor

Cada alumno trae al colegio al menos
tres fotos de actividades que realizan en
familia, luego en clases se invita a
realizar un paledgrafo que deberdn
decorar y luego compartir frente a la
clase.

6. Tengo amigos y amigas.

Definir qué es una amiga/o,
dar caracteristicas de una
persona para que se convierta
en un amigo/a y nombrar a
sus amigos, argumentando
por qué los identifica como
tales. Ejemplificar qué
acciones harian y no harian
los amigos verdaderos.
Descubrir que los amigos se

Se mostrara PPT sobre valores de la
amistad, luego se les entregard un
corazén de cartulina a cada alumno,
invitandolos a dibujar en el valor de la
amistad que mas le gusta, los expondran
en sala y se realizara conversacién sobre
lo realizado.
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pueden elegir. Encargado/a:
docente tutor

7. Mis derechos y deberes.

Describir los derechos de los
nifos y ninas, reconociendo
situaciones en las que éstos
son vulnerados. Expresar
formas de defensa y cuidado
personal cuando uno de sus
derechos pudiese ser
vulnerado. Reconocer los
deberes correspondientes a
su edad. Encargado/a:
docente tutor

Desde casa traer una imagen o foto
sobre un derecho y un deber que
realizan.

Para iniciar se conversa sobre los
derechos y deberes de los nifos y nifias,
a continuacién se les invita a pegar el
derecho y su deber en la parte de la
cartulina que corresponda. Finalmente
se conversa sobre lo aprendido.

8.Expreso mi carifo y afecto

Reconocer y nombrar distintas
formas de expresar afecto,
identificdndolas en imagenes.
Vincular el tipo de relacion
con una determinada muestra
de  carifio.  Encargado/a:
docente tutor

Se invita a los estudiantes a escuchar el
cuento “No hace falta la voz” Autor
Quintero, Armando Luego por turnos se
les invita a conversar sobre ¢codmo
expresan su carifio a sus seres queridos?

9. Pienso bien

Definir beneficios y riesgos del
uso de pantallas. Encargado/a:
docente tutor

Traer desde casa un artefacto que posee
pantalla, hecho con material reciclado,
celular, televisor, computador. Y
preparar una exposicion sobre los
riesgos y beneficios de estos.
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PLANIFICACION PLAN DE SEXUALIDAD BASICA

NIVEL: PRIMER CICLO

siente cada emocion.

Conocer y tomar conciencia de

39umXc

Actividad 2:

TIEMPO UNIDAD OBJETIVOS (OA) ACTIVIDAD EVALUACION
135 minutos Mi c'uerpo Desarrollar la capacidad Act|V|daq 1 . - Qbservamon
es mio d Los estudiantes ven video y luego lo directa del
e observar, reconocer,
describir, discutir y valorar comentan. docente.
SV y " https://www.youtube.com/watch?v=E4G
sus caracteristicas fisicas GMXZOT6w - Grabar video
personales. sacar ’
N . _ Actividad 2: fotografias
Iggnt|f|car las diferencias Los estudiantes ven video y luego en para tener
fisicas entre hombres y conjunto lo comentan. evidencias
mujeres, reconociéndose https://www.youtube.com/watch?v=EjXi-
en si mismo, sus padres y hgFN5Q
cercanos.
Identificar 'y  practicar Actividad 3:
conductas protectoras vy Los estudiantes ven video y luego en
de autocuidado de su conjunto lo comentan.
persona. https://www.youtube.com/watch?v=Butm
Gvoi9KU
135 minutos | Mis . Identificar SuS Cctivi'gad:j: | . | | - Sbsewzcilén
emociones emociones y en qué en video de las emociones, luego lo irecta de
y mis arte del cuerpo se comentan. docente.
sentidos. P https://www.youtube.com/watch?v=1Ql47

Grabar video,
sacar
fotografias
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los cinco sentidos como el
medio que permite la
comunicacion entre las
personas y el mundo exterior.

El docente lee un cuento sobre las
emociones, luego realiza preguntas
";squé crees que siente el personaje?”,
";por qué, qué te lo indica?", ";y si
estuviera contento, como lo sabrias?",
"¢ coOmo crees que podria actuar?”,
";qué harias tu en su lugar?”, ";qué

otras cosas podria hacer?”, ";como
podria calmar su rabia o enfado?"..

Cuentos para leer:
"El gran libro de las emociones" (+7-8

"El emocionario del inspector Drilo" de

Susanna Isern (+5-6 afios):
Actividad 3:

"MiMICA DE EMOCIONES":

Se preparan varias tarjetas y se escribe
en ellas diferentes emociones.

Luego el nifio coge una tarjeta y debe
representar la emocion mimicamente. El
resto debe adivinarla. Quien la acierta es
el siguiente en salir.

para tener
evidencias

90 minutos

Taller de
desarrollo
personal

Identificar sus
emociones y en qué
parte del cuerpo se
siente cada emocion.

Actividad 1:
TECNICA DE LA TORTUGA"

Explicarle al estudiante
y hacer una analogia con lo que
a veces le sucede a él, asi cuando esté

Observacion
directa del
docente.
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Conocer y tomar conciencia de
los cinco sentidos como el
medio que permite la
comunicacion entre las
personas y el mundo exterior.

enojado o enfadado y a punto de actuar
de forma impulsiva (pegando,
empujando, insultando, gritando o
parecido) puede acordarse de la tortuga
y actuar como ella.

Es decir, resguardarse en un caparazon
imaginario, para relajarse y pararse a
pensar antes de actuar. Asi le sera mas
facil encontrar soluciones a sus
problemas sin dafar a los demas ni a él
mismo.

Actividad 2:
“DIBUJO DICTADO"

Esta actividad sirve para que los nifios
empaticen con el otro pero sobre todo
para que vean la importancia de
esforzarse cuando queremos comunicar
algo a los demas.

Se necesitan dos personas. Una dibujara
siguiendo las instrucciones del otro vy
luego se intercambiaran los papeles.

Necesitamos algunos dibujos que los
participantes no podran ver con
antelacion. Podemos imprimirlos con
anterioridad o wusar ilustraciones de
cuentos.

Uno de los participantes se sienta en
una mesa donde poder dibujar. Detras

Grabar video,
sacar
fotografias
para tener
evidencias
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de él colgaremos una de |las
ilustraciones. El otro participante debera
describir la ilustracion para que su
compafnero pueda reproducirla lo mejor
posible teniendo en cuenta que no la ve.

Es importante que luego los participantes
intercambien los papeles para poder
empatizar con las dificultades del otro

PLANIFICACION PLAN DE SEXUALIDAD BASICA

NIVEL: SEGUNDO CICLO

ha cogido. Ahora, el alumno va a decir
también qué espera, sostiene su parte
de lana y se Ila mandaa otro

companero.
Al final, todos han cogido sus trozos de
lana y ven quetodos estamos

conectados. Todos se dan cuenta de
gue tenemos objetivos y formamos parte

TIEMPO UNIDAD OBJETIVOS (OA) ACTIVIDAD EVALUACION
90 minutos Expresion de Desarrollo  de actividades de Activicjad '1: ’ - Qbsewacién
afecto reflexion, en clases de orientacion, se ubicaran en circulo de forma que directa del
con el propésito que los alumnos y todos pgeda’n verse ? Ig cara. . docente.
Se realizara la dinamica del ovillo de
alumqas rfec'onozcan Y | lana. - Grabar
expenr.n’enten distintas formas de el profesor coge la punta de la lana, la video, sacar
expresion y afecto en el contexto | oqqtiene y expone qué es lo que espera fotografias
escolar y familiar. del grupo. A continuacién, se la lanza a para tener
un companero, sosteniendo la lana que evidencias
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de un grupo. Pero para que los objetivos
se cumplan tenemos que estar unidos y
trabajar en grupo.

Actividad 2:

se ubicaran en circulo de forma que
todos puedan verse a la cara.
pedirle a cada uno que aporte cosas
positivas, que le caractericen y que lo
haga especial dentro del grupo. Muchos
se pueden sentir aislados o excluidos,
pero esta dinamica hara que se sientan
validos y valorados dentro del grupo.

90 minutos

Los amigos

Describir la importancia de
compartir con otros y ser amigos.
Identificar situaciones de conflicto
que pueden surgir entre amigos y
buscar una solucion que permita
la reconciliacién, utilizando un
buen trato y logrando el respeto
entre ellos en clases de
orientacion

Actividad 1:

El docente junto a estudiantes se
ubicaran en circulo de forma que todos
puedan verse a la cara.

El docente comienza hablando de la
importancia de tener amigos, los
estudiantes van comentando.

Para finalizar el docente lee la frase

No era mas que un zorro semejante a
cien mil otros. Pero yo le hice mi
amigo y ahora es unico en el mundo
Cita de «El Principito» de Antoine de
Saint-Exupéry

Actividad 2:

- Observacion
directa del
docente.

- Grabar
video, sacar
fotografias
para tener
evidencias
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El docente junto a estudiantes se
ubicaran en circulo de forma que todos
puedan verse a la cara.

Se da una hoja de papel a cada
estudiante para que escriba el problema
que haya tenido recientemente con un
amigo. Se doblan las hojas y se guardan
en una bolsa.

Por orden, cada estudiante ira sacando
una hoja de la bolsa y la leera en voz
alta, los estudiantes iran participando en
la posible solucion al problema.

45 minutos

Redes
sociales

Analizar y reconocer la
influencia de las redes
sociales sobre la opinion
propia y el actuar de los
estudiantes.

Comprender que la influencia de
las redes sociales puede ser
constructiva o destructiva tanto
para su persona como para su
grupo social.

Practicar conductas de proteccion
y autocuidado

Actividad 1:

El docente junto a estudiantes se
ubicaran en circulo de forma que todos
puedan verse a la cara. El docente
plantea un problema sufrido en el uso de
internet.

Tu hermano es muy activo en redes
sociales. Tiene un grupo en Facebook
en el que participan nihas, nifios y
adolescentes. Hace poco credé una
campaia para promover sus
derechos en los entornos digitales.
Una persona compartio una de las
publicaciones recientes y aihadié este
comentario: “No entiendo por qué se
empeinan en dar voz y voto a los
adolescentes. Ellos no saben dénde
estan parados”. Algunos de los
adolescentes, que pertenecen al

Observacion
directa del
docente.

Grabar
video, sacar
fotografias
para tener
evidencias
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grupo, han dejado comentarios
violentos en esta publicacion. ;Qué
deberia hacer tu hermano en este
caso? ;Como podrias ayudarlo?
¢Qué habilidades se necesitan poner
en practica?.

Los estudiantes van participando.

45 minutos Deberes y | Reconocer las responsabilidades, | El docente junto a estudiantes se Observacion
derechos derechos, privilegios, y deberes, | ubicaran en circulo de forma que todos directa del
personales y de los demas, | puedan verse a la cara. docente.
basados en los  derechos
humanos y la dignidad de la | ;Debatimos? Grabar
persona una noticia de actualidad, por ejemplo, video, sacar
relativa a nifios y nifias refugiados y les fotografias
preguntas qué derechos no se estan para tener
respetando y qué deberes surgen en evidencias
esos casos. Este tipo de actividades
les ayudan a empatizar y a desarrollar
habilidades como las de buscar
argumentos y respetar las opiniones que
son diferentes.
45 minutos U_na nueva Reconoce la fecundacién como el El dc?cente junto a estudiantes se ubican Qbsewacién
vida inicio de la vida de los seres vivos, en circulo de forma que todos puedan directa del
. : verse cara a la cara. docente.
incluido el ser humano. .
Conocer las primeras Debatimos
¢ Te has preguntado? Grabar
etapas del desarrollo _ ) _ video. sacar
embrionario. Conocer ¢En qué momento crees que comienza foio r’afias
métodos de planificacion la vida? ¢Qué debe ocurrir para que se paragtener
familiar. (Desde 7°) origine una nueva vida? evidencias
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¢, Qué responsabilidad implica formar
una familia?

45 minutos Tiempo de Comprender que la El docente junto a estudiantes se Observacion
cambio adolescencia es la etapa de ubicaran en circulo de forma que todos directa del
transicion entre la infancia y la le(Jaebc:ir:n\C/)eSrse a la cara. docente.
edad adulta. En esta etapa El te plant ituacic Grabar
ocurren muchos cambios ocente plantea una situacion . .
fisicos y psicoldgicos. La problematica entre una madre y su hija video, sacar
pubertad es la primera etépa de preadolescente. fotografias
la adol 2 d o | | Los estudiantes comentan que debiese para .tener
aa Io escer:ma, (ljJran cla Cuall haber hecho la madre o su hija evidencias
se alcanza la madurez sexual,
es decir, la capacidad de
reproduccion. Ciencias
Naturales (desde 6° Basico)
45 minutos Tutorias Encuentros formales Ver cortito Observacion
familiares planificados e implementados’ https://www.youtube.com/watch?v=zqFm directa del
. 6iVIEZwW docente.
por el colegio en los que se .
desarrollan  actividades  de para luego realizar un debate entre
reflexion y formacién familiar estudiantes y apoderados. Grabar
’ video, sacar
con la presencia de hijos, fotografias
padres, madres y apoderados. para tener
evidencias
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EVALUACION DEL PLAN

Este plan sera evaluado anualmente; actualizado y ajustado si fuera necesario, tomando en
cuenta la experiencia educativa de los estudiantes respecto de los contenidos, asi como
considerando las necesidades propias del establecimiento, ademas de las nuevas normativas

ministeriales.

Para una evaluacion efectiva de este plan se ha creado un formulario para docentes de modo
que se pueda saber si el plan funcioné de forma adecuada y satisfactoria o si este necesita
cambios respecto al desempefio y contexto de los estudiantes. El link a continuacién contiene

una serie de preguntas que seran de ayuda para esta evaluacion.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu9sKw6NXHybJIHO7wiyiboN-IWIIVED YtM1NGI

8PKP0a2A/viewform?usp=sf link

Evaluacion anual del plan sexualidad,
afectividad y genero 2024

El presente cuestionario esta dirigido a los y las docentes del colegio Cumbres de Nos,
quienes han implementado el Plan de Sexualidad, afectividad y género 2024 en sus
clases.

Es necesario saber las fortalezas y debilidades del plan para asi poder mejorarlo en los
préximos afios y para ello, es necesario conocer su punto de vista respecto a esta
implementacion.

A continuacién, se presentan preguntas que servirdn como retroalimentacion para evaluar

el plan de forma mds adecuada, dando la posibilidad de hacer cambios y mejoras respecto
al contexto de cada curso.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Implementé el plan de sexualidad, afectividad y género en su totalidad. *

O Si, pude hacerlo.
O No, no lo hice.

O Lo hice, pero no completo.

Si su respuesta en la primera pregunta fue "Si, pude hacerlo" ;Cémo evaluaria el
proceso de implementacion?

Turespuesta

Si su respuesta en la primera pregunta fue "No, no lo hice", explique el por qué.

Turespuesta

Si su respuesta en la primera pregunta fue "lo hice, pero no completo”, seleccione
los motivos a continuacién.

[ Falta de tiempo

[ No coincidia con la planificacién

[ implementé otro plan

[J No entendi bien que debia hacer

Si su respuesta en la primera pregunta fue "Si, pude hacerlo" ;Cémo evaluaria el
proceso de implementacién?

Tu respuesta

Si su respuesta en la primera pregunta fue "No, no lo hice", explique el por qué.

Tu respuesta

Si su respuesta en la primera pregunta fue "lo hice, pero no completo’, seleccione
los motivos a continuacién.

[J Falta de tiempo

[J No coincidia con la planificacion

[ implementé otro plan

D No entendi bien que debia hacer
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Ademas, para evaluar el plan, se realizaran encuestas a los y las estudiantes semestralmente
las cuales estaran a cargo de los docentes tutores. Esto nos ayudara a realizar un analisis de

impacto que se hara semestral el cual tendra fotos para evidenciar su realizacion.

Adicionalmente, se recomienda enviar correos electronicos a docentes para su realizacion y

procurar la recopilacién de evidencia en formato digital.
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Cronograma
Pre basica Unidad Mes Fecha estimada
1. jAsi soy yo! Marzo 24 al 28
2. jAsi me gusta a Abril 14 al 17
mil, y ¢ati?
3. Construyendo Mayo 12 al 16
habitos
4. Mi familia Junio 9al13
5. Somos un equipo. Julio 14 al 18
6. Tengo amigos y Agosto 11 al 14
amigas.
7. Mis derechos y Septiembre 29 al 3 de octubre
deberes.
8.Expreso mi carifio Octubre 20 al 24
y afecto
9. Pienso bien Noviembre 10 al 14
Primer Ciclo 1. Mi cuerpo es mio Marzo — Abril 10 marzo al 30 abril
2. Mis emociones y Mayo - Junio 5 mayo al 27 Junio
mis sentidos.
3. Taller de Agosto - 4 agosto al 30 sep.
desarrollo .
personal. Septiembre
4. Mi familia Octubre 1al 30
5. En desarrollo Noviembre 3al28
Segundo Ciclo 1. Expresion de Marzo 10 al 31
afecto
2. Los amigos Abril 01 al 30
3. Tutorias familiares Mayo - Junio 02 mayo al 27 junio
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4. Redes sociales Agosto 4 al 29

5.Tiempo de cambio Septiembre 1 al 30

6. Deberes y derechos Octubre 1 al 30
7. Una nueva vida Noviembre 3 al 28
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